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Цель: Воспитывать интерес к истории своей страны на примере 

исторических событий и личностей. 

 

Задачи: 

1. Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках. 

2. Дать элементарные сведения об истории России. 

3. Углублять и уточнять представления о Родине — России. 

4. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 

5. Развивать интерес к народным играм. 

6. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.                    

7.Обобщать знания о нашей стране: гимне, гербе, флаге. 

8.Развивать физические качества: быстроту, ловкость, меткость. 

9.Закреплять умение участвовать совместно с родителями в 

разнообразных подвижных играх. 

10.Формировать у детей и их родителей активность, любознательность, 

отзывчивость, помощь товарищу по команде. 

Оборудование: 

-название команд, мешочки с песком, обручи, клюшки, шайбы, 

туннели, «кочки». 

Ведущая: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, уважаемые взрослые! Во все 

времена русские люди любили свою Родину, объединялись, когда ей грозила 

беда и защищали от врагов. 400 лет назад напали на нашу землю враги. 

Казалось, что Русское государство погибло и никогда не обретёт силу, не 

обретёт былого могущества. Но русские люди не могли и не хотели мириться 

с гибелью своего государства. 

В спортивный зал, сегодня 

Мы приглашаем вас 

Праздник спорта и здоровья, 

Начинается сейчас! 

Приветствуем наши команды! 

Мы День Единства отмечаем, 

России праздник молодой, 

И всем и каждому желаем 

Стране быть верным всей душой! Сегодня наши богатыри собрались 

на спортивных соревнованиях «Мы едины, мы непобедимы!» и сейчас 

узнаем, какая команда самая сильная, выносливая, упорная, ловкая и самая 

дружная. 



Дети и родители делятся на 2 команды: 

1 команда «Минины» 

2 команда «Пожарские» 

Ведущая: Внимание! Внимание! Здесь собрались самые ловкие, смелые и 

быстрые родители и их дети. 

Соревнования начинаются! 

А теперь небольшая разминка! 

Каждый день по утрам делаю зарядку! 

Очень нравится нам всё делать по порядку: 

Весело шагать, (маршируют) 

Руки поднимать (упражнения для рук) 

Приседать и вставать (приседают) 

Прыгать да скакать (прыгают) 

Здоровье в порядке - спасибо зарядке! 

1 эстафета «Самый ловкий». (Кто быстрее пройдет по кочкам). 

Ребёнок стоит на одной «кочке», перед собой кладёт вторую «кочку», 

переходит на неё и т. Побеждает команда, которая первая закончит эстафету.  

2 эстафета «Пролезь в обруч» 

Родители становятся по два человека в ряд на небольшое расстояние друг от 

друга с обручами в руках. Дети должны побежать до обруча, пролезть в 

каждый , добежать до конуса, оббежать его и вернуться на место. Побеждает 

команда, которая первая закончит эстафету. 

3 эстафета «Самый смелый» (туннель) 

Ребёнок проползает по туннелю, возвращается к команде, передаёт эстафету 

следующему участнику. Побеждает команда, которая первая закончит 

эстафету. 

Ведущая: Ребята и родители, вот и закончились наши соревнования. А 

победили мы все! Наша дружба – наша сила! . Сильна Россия только тогда, 

когда она едина! Россия – единая, могучая, бескрайняя, гостеприимная – 

протягивает руку дружбы и раскрывает объятья всем братским народам и 

добрым соседям, всем, кто желает жить на земле мирно. 

Слово «Мы» сильней, чем «Я». 

Мы – семья, и мы – друзья. 

Мы – народ, и мы – ЕДИНЫ. 

Вместе мы непобедимы! 

«Дружба ладошек». Дети образуют круг. Воспитатель предлагает 

поздороваться друг с другом с помощью ладоней, показывая, как это можно 

сделать. 

Мы ладонь к ладони приложили 



И всем дружбу свою предложили. (Соединяем руки.) 

Весело и дружно будем играть, 

Чтобы счастливыми стать! (Поднимают руки вверх) 

Мы друг друга не обижаем. 

Мы друг друга уважаем! (обнимают друг друга) 

Звучит гимн России. 

 


